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Så blir pensionen 2025



De viktigaste förändringarna

• Inkomstpensionen ökar mer än garantipension, till skillnad från 
föregående år.

• Premiepensionen ökar för de allra flesta 2025, jämfört med en 
blygsam ökning eller minskning 2024. 

• De flesta pensionärer får mellan 330 och 1 530 kronor högre 
total pension efter skatt nästa år. Total pension utgörs av allmän 
pension och tjänstepension.



Några viktiga medskick

• 1 januari 2025 – möjligt att se belopp för den allmänna pensionen på 
pensionsmyndigheten.se

• 27 december 2024 - självbetjäning via telefon, 0771-776 776 

• Kontrolluppgift för alla beskattade inkomster 2024 hämtas på 
skatteverket.se

• Uppgift om utbetalningar under 2024 från Pensionsmyndigheten 
hämtas på pensionsmyndigheten.se 

• I mitten av januari syns beloppen i det orange kuvertet



Förändringar pension 2025 – indexering
procent och höjning för 80 % av pensionärerna

2025 2024

Följsamhetsindexering 
Påverkar inkomst- och tilläggspension och 
gränserna för inkomstpensionstillägget

+4,0 %
316 – 796 kronor

1,0 %

Förändring av prisbasbelopp
Påverkar garantipension och 
förmånsbestämda tjänstepensioner

+2,6 %
-92 – 73 kronor

9,1 %

Premiepension 11,7 % – 28,1 %
25 – 557 kronor

-3,9 – 14,57 %



Förändringar i kronor 2025
80 % av pensionärerna ligger inom intervallet

Genomsnittlig 
pension 2024 
före skatt *

Medianpension 
2024 före skatt *

Höjning
allmän pension
exklusive skatte-
förändringar 

Höjning
total pension
exklusive skatte-
förändringar 

Höjning 
total pension
inklusive skatte-
förändringar **

Samtliga
pensionärer
66 år och äldre 
bosatta i Sverige

23 300 20 300 420 – 1 200 460 – 1 590 330 – 1 530

Motsvarande 
siffra i fjol

22 100 19 500 170 – 860 360 – 1 280 490 – 1 530

* Allmän pension + beräknad  tjänstepension

** Inklusive eventuell förändring av bostadstillägg



Följsamhetsindexering och förändring av prisbasbelopp



Fördelning av allmän pension för personer 
födda 1938–1958
Fördelning 2025

1 055 000
får garantipension

(1 087 000)

75 000 
får en stor del 

garantipension
(76 000)

979 000
får inkomstpension 
och en mindre del 

garantipension
(1 010 000)

22 000
får enbart  

garantipension
(22 000)

53 000
får garantipension 

och inkomstpension
(54 000)

(2024)

1 838 000 
får allmän 

pension
(1 838 000)

784 000 
får ingen 

garantipension
(751 000)



Ogifta

Så fungerar garantipensionen för personer födda 1938 eller senare 
2025 års nivåer

Ogifta

Gifta



Förändring av allmän pension utan premiepension

Följsamhetsindexering 4,0 %

Förändring prisbasbelopp 2,6 %



Förändring av allmän pension med premiepension

Följsamhetsindexering 4,0 %

Förändring prisbasbelopp 2,6 %



Höjning/sänkning av total pension efter skatt,
med bostadstillägg



Skatt vid olika inkomster 2025

De flesta socialförsäkringar och 
pension före 67 år

Pension 67 år och äldre

Arbetsinkomst före 67 år

Arbetsinkomst 67 år eller 
äldre

Sjukersättning



Förändring jämfört mot föregående år 
(skatt på pension 67 år och äldre)

2025

2024



Antal personer i olika grupper med pension och bostadstillägg



Medelpension och medelhöjning för de olika grupperna



Några sammanfattande punkter om de olika grupperna

• Personer med enbart inkomstgrundad allmän pension får generellt en 
större höjning av den allmänna pensionen än personer med inslag av 
garantipension.

− Detta beror på att inkomstpensionen höjs mer än garantipensionen samt att 
premiepensionen ökar för de allra flesta.

• Även grupperna med garantipension eller bostadstillägg får en höjning av 
allmän pension, dock något lägre i förhållande till förra året.

• Förändringen av pension varierar bland pensionärerna.

− Detta beror på vilka olika pensionsförmåner individen har och storleken på pensionen.

• De flesta pensionärer får en ökning av den totala pensionen som i 
genomsnitt överstiger prisernas utveckling.



Regelförändringar 2025



Regelförändringar för skatt 2025

• Förstärkt jobbskatteavdrag höjs ytterligare för de som jobbar.

• Förhöjt grundavdrag höjs ytterligare.

• Förhöjt grundavdrag och förstärkt jobbskatteavdrag gäller för personer 
födda 1958 och tidigare.

• Jobbskatteavdraget och det förhöjda grundavdraget trappas inte längre av 
vid höga inkomster, vilket leder till lägre marginalskatt vid höga 
inkomster.

• Skiktgränsen för statlig skatt flyttas återigen upp.

• Den kommunala skattesatsen ökar i snitt med 4 öre till 32,41 procent.



Flexiblare regler för utbetalning av tjänstepension 

• Gäller från 1 januari 2025.

• Införs över tid och kommer att innebära skillnader mellan                                 
olika pensionsavtal och pensionsbolag.

• Möjlighet att under de fem första åren pausa påbörjad 
utbetalning och förlänga utbetalningstiden.

• Pensionsbolagen kan ge mer information.

• Utbetalning av allmän pension går sedan                                  
tidigare att pausa.



Riktålder Födelseår Införandeår

66 år 1958 – 1959 2023

67 år 1960 – 1963 2026

67 år 1964 – 1966 2031

68 år 1967 – 1980 2034

69 år 1981 – 1996 2049

Införandet av riktåldrar från 2026

Födda 1964 och framåt har endast en prognostiserad 

riktålder.



• Förändringen gäller från och med 1 februari 2025.

• I Sverige berörs cirka 18 100 personer.

• Informationsbrev har skickats från FPA/Kela i Finland till alla 
berörda.

• FPA/Kela kan svara på eventuella frågor kopplade till beslutet.

• Svensk garantipension påverkas inte av indragen finsk folkpension.

• Eventuell rätt till bostadstillägg kan uppstå. 

Finsk folkpension endast till boende i Finland



Informations- och vägledningsmöten 
Enkelt sätt att få svar!



• Gör en beräkning för bostadstillägg på 
pensionsmyndigheten.se

• Vid ”Ja” eller ”Kanske” ansök digitalt

− Snabbare process

− Minskad risk för fel

− Anhörig kan göra ansökan

• Anmäl förändringar på 
pensionsmyndigheten.se 

− Vid beslut om indragen finsk folkpension

− Ändrad bostadskostnad/inkomst/förmögenhet

− Anhörig kan anmäla förändringen

Viktigt med en komplett 
och korrekt ansökan



• Pensionsplanerare

• Pensionssparare

• Jobbonärer

• Egna företagare

• Bostadstillägg 

• Frågestund

• Efterlevandeguiden

Datum och tider på 
pensionsmyndigheten.se

Flera digitala möten om pension varje vecka 



Några viktiga medskick

• 1 januari 2025 – möjligt att se belopp för den allmänna pensionen på 
pensionsmyndigheten.se

• 27 december 2024 - självbetjäning via telefon, 0771-776 776 

• Kontrolluppgift för alla beskattade inkomster 2024 hämtas på 
skatteverket.se

• Uppgift om utbetalningar under 2024 från Pensionsmyndigheten 
hämtas på pensionsmyndigheten.se 

• I mitten av januari syns beloppen i det orange kuvertet



Tack!

010-454 21 63
press@pensionsmyndigheten.se


